Аннотация  к программам
физкультурно – оздоровительного направления
 
Образовательная область: Физкультурно- оздоровительная
Реализация: в рамках   модифицированных (адаптированных)программ:
«Атлетическая гимнастика» педагога  дополнительного  образования  Пургин П.О.
 «Самбо » педагога  дополнительного  образования   Макагонов В.Г.
[bookmark: _GoBack]«УШУ» педагога  дополнительного  образования   Мамаев И.Л.
 «Шахматы»  педагога  дополнительного  образования   Муруева В.В.
 
Категория детей, возраст – дети  от 6 до 18 лет, с обязательным медицинским  допуском к занятиям.  Количество   детей в группах первого года обучения 15 человек, второго и последующих годов 12 человек.
 
 Основные учебно-воспитательные задачи  по  данному направлению:  воспитание  уверенности  в себе,  способствование   правильному  развитию  физических  качеств,  развитие   физической  и  интеллектуальной  работоспособности,   воспитание  нравственных и волевых качеств.
  
Сроки  реализации программ  2 - 3 года
 
Условия проведение занятий: Занятия проводятся в специально   оборудованных помещениях (залах).
 
Режим  проведения занятий:
на 1 году  обучения   занятия проходят  2 раза  в неделю  по 2 часа
на 2 году обучения и последующих годах проходят 3 раза   в неделю по 2 часа.
Материал программ структурирован, профессионально изложен.  Образовательный процесс строится в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями   детей.

